ACUERDO ESPECIFICO EN EL MARCO DEL
PLAN DE INTEGRACION TERRITORIAL UNIVERSITARIA

Diplomatura de Vinculacion en Produccion de Hortalizas

1. Fundamentacién

La Organizacion Mundial de Salud (OMS) recomienda la ingesta de 400 gr
diarios de frutas y verduras (excluyendo papas y otras hortalizas feculentas), lo
que ayudaria a prevenir enfermedades cronicas como cardiopatias, cancer,
diabetes u obesidad; ademas de ayudar a mitigar carencias de micronutrientes.
En este mismo sentido, el Ministerio de Salud de la Nacion (Argentina)
recomienda un consumo diario de 5 porciones de frutas y verduras, incluyendo
diversidad de tipos y colores. Sin embargo, segun datos de 2018 publicados
por la Fundacién Inter Americana del Corazon, en la Argentina, solo el 6% de la
poblacién adulta cumple con esta recomendacién de consumo. Los factores
que inciden en la baja participacion de las frutas y hortalizas en la dieta
cotidiana son variados, incluyéndose: alto costo de las frutas y verduras, falta
de difusién acerca de las propiedades nutricionales y protectoras para la salud,
alta perecibilidad, falta de habito cultural en el consumo. A estas causas puede
sumarse la escasa disponibilidad, diversidad y temporalidad de la oferta en
algunas regiones, como suele ocurrir en poblaciones de la Argentina que se
encuentran distantes de los principales centros urbanos o del Mercado Central

de Buenos Aires.

En este contexto, la produccidon de alimentos a pequefa escala, orientada al
autoconsumo, y eventual comercializacién de excedentes, puede mejorar las
condiciones de vida asegurando un nivel de alimentacion mas diversificado y
equilibrado, ayudando a disminuir las erogaciones del presupuesto familiar y
potencializando las capacidades personales y sociales. Asi, la actividad
horticola se constituye en una herramienta util para estos fines, sin dejar de

lado que, hacia el siglo 21 también se las considera como una forma de
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disminuir el impacto del cambio climatico, al servir al reciclaje de residuos
organicos, la mitigacion de emisiones de CO, y el ahorro de nutrientes
esenciales. La creciente demanda de alimentos, junto con la necesidad de
conservar los recursos naturales y minimizar el impacto ambiental, requiere de

conocimientos técnicos avanzados en sistemas de produccion.

Esta Diplomatura se fundamenta en la necesidad de fortalecer la formacion
técnica de quienes deben abordar los desafios actuales de la produccion con
un enfoque intensivo y sostenible. Se pretende brindar una formacion integral
que combine conocimientos tedricos y practicos, preparando a los estudiantes

para enfrentar los retos de la produccion horticola en diferentes contextos.

La modalidad de las clases sera tedrico-practica, apelando a la exposicion
dialogada para la fundamentaciéon tedrica y al desarrollo de actividades
practicas, para la aplicacion de los conceptos vistos previamente. Se
promovera el intercambio de experiencias y saberes previos, buscando su

fundamentacion a partir de los contenidos desarrollados en las clases.

2. Destinatarios/as.

Esta Diplomatura de Vinculacion esta dirigida a técnicos, productores y
estudiantes del area agrondmica que deseen ampliar sus conocimientos y
habilidades en la tematica. También esta abierta a personas interesadas en
iniciar un emprendimiento en el sector horticola, asi como a aquellos que
buscan actualizarse en técnicas modernas de produccion sostenible.

Se requieren conocimientos basicos de informatica (Word- PDF).

Es requisito ser mayor de 18 anos y poseer titulo secundario.
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3. Objetivos

Que las/los estudiantes logren:

e Adquirir herramientas para el disefio, planificacién y organizacion de una
huerta en distintos contextos productivos.

e Conocer las propiedades nutritivas y la importancia de la inclusion de
hortalizas en la dieta.

e Conocer las técnicas de iniciacion y manejo de las principales especies

horticolas y aromaticas.

4. Contenidos / Plan de estudio
Unidad 1 - Introduccion a la produccion de hortalizas
Unidad 2 - Suelos y sustratos para la produccion de hortalizas
Unidad 3 — Clima en la produccion de hortalizas
Unidad 4 — Agua en la produccion de hortalizas
Unidad 5 - Iniciacion y manejo de cultivos horticolas
Unidad 6 — Sanidad en los cultivos horticolas
Unidad 7 - Sistema de proteccion de cultivos
Unidad 8 — Cultivo de hortalizas de fruto
Unidad 9 — Cultivo de hortalizas de hoja
Unidad 10 — Cultivo de otras hortalizas
Unidad 11 — Aromaticas en la huerta

Unidad 12 — Proyecto horticola

Descripcion de Contenidos por Unidad:

Unidad 1 - Introduccidn a la produccion de hortalizas

Introduccién a la produccion de hortalizas. Formas de produccidn: organica,
ecoldgica, convencional. Importancia de las plantas horticolas en la
alimentacion: partes que se consumen de las distintas hortalizas. Valor

nutritivo de las hortalizas. Seguridad e inocuidad de los alimentos.
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Unidad 2 — Suelos y sustratos para la produccién de hortalizas

Requerimientos de suelo para los cultivos horticolas. Condiciones fisicas del
suelo: textura y estructura. Condiciones quimicas del suelo: salinidad, pH.
Relieve y topografia del terreno. Condiciones para la seleccion del sitio
productivo. Sustratos: definicidén, caracteristicas, usos. Preparacion y uso de
abonos. Nociones sobre fertilizantes y fertilizacién. Bioinsumos para manejo

de suelos y sustratos.

Unidad 3 — Clima en la produccion de hortalizas
Tiempo y clima. Caracterizaciéon y medicién de los elementos del tiempo y el
clima. Manejo de datos. Exigencias y tolerancias ambientales de las principales

especies horticolas.

Unidad 4 — Agua en la produccién de hortalizas
Requerimientos hidricos de los cultivos horticolas. Disponibilidad de agua.
Calidad de agua para riego. Clasificacion de agua para riego. Herramientas

para regar sin deteriorar el suelo ni afectar los rendimientos.

Unidad 5 - Iniciaciéon y manejo de cultivos horticolas

Programacién y disefio de la huerta: eleccion de especies. Herramientas y
elementos necesarios: descripcion, utilizacién. Preparacién del suelo.
Formas de iniciar el cultivo: tipos de siembra. Almacigo y trasplante. Labores
culturales generales y especificas. Cosecha y postcosecha: formas y
momentos adecuados para cada especie. Acondicionamiento de los
productos para su conservacién. Formas de uso y conservacién de los

productos obtenidos.

Unidad 6 — Sanidad en los cultivos horticolas
Manejo sanitario en la huerta. Principales plagas y enfermedades. Medidas

preventivas y de control. Bioinsumos para la sanidad de los cultivos.
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Unidad 7 — Sistema de proteccion de cultivos

Definicibn de sistemas de proteccion, tipos. Ventajas y desventajas.
Invernaderos. Clima del invernadero. Tipos de invernaderos, estructuras,
dimensiones, ventajas y desventajas. Instalacion y construccion del

invernadero. Nociones sobre climatizacion de invernaderos

Unidad 8 — Cultivo de hortalizas de fruto
Hortalizas de fruto: tomate, pimiento, berenjena, cucurbitaceas. Descripcion
botanica. Requerimientos de suelo y clima. Iniciacion del cultivo. Labores

generales y especificas. Cosecha y postcosecha.

Unidad 9 — Cultivo de hortalizas de hoja
Hortalizas de hoja: lechuga, apio, espinaca, acelga. Descripcion botanica.
Requerimientos de suelo y clima. Iniciacion del cultivo. Labores generales y

especificas. Cosecha y postcosecha.

Unidad 10 — Cultivo de otras hortalizas
Nociones para el cultivo de cruciferas (repollo, brocoli, coliflor), remolacha,
frutilla, choclo. Descripcion botanica. Requerimientos de suelo y clima.

Iniciacion del cultivo. Labores generales y especificas. Cosecha y postcosecha.

Unidad 11 — Aromaticas en la huerta

Las principales plantas aromaticas de la huerta. Clasificacién y tipos de
Aromaticas. Grupos generales. Técnicas de iniciacion para el cultivo. Tipos y
formas de cultivar las aromaticas en la huerta. La cosecha segun los érganos
de produccion. La postcosecha de las Aromaticas. Técnicas de

almacenamiento.
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Unidad 12 — Proyecto horticola

Elaboracion de un proyecto de produccion horticola. Nociones sobre aspectos
legales e impositivos para la produccién comercial. Costos. Nociones de
Buenas Practicas Horticolas (BPA). Buenas Practicas de Manufactura (BPM).

Asociativismo y cooperativismo.

5. Metodologia de ensefianza
Bimodal (Presencial y/o virtual). Se dictaran clases tedrico-practicas virtuales
sincronicas/asincronicas y clases teorico-practicas presenciales. Dos clases

semanales.

6. Carga horaria y duracion
200 horas reloj distribuidas en formacidén tedrica, practica y tiempo de

dedicacion a lectura y elaboracion de trabajos.

7. Denominacion del Titulo que otorga:

Diploma de vinculacion en produccion de hortalizas

8. Condiciones de aprobacién y titulacion

Se considera aprobado cuando el participante demuestra poseer destreza en la
aplicacion de conocimientos con minimos detalles de correccion u
observaciones que promuevan la mejora en la calidad de lo realizado. Esto
sera posible ante la realizacion de actividades que no sdlo requieren la accién
practica, sino que al mismo tiempo pueda fundamentarla.

Se requerira la entrega de un trabajo final integrador (proyecto horticola) y la
asistencia al 80% de las clases dictadas.

Para la aprobacion se requerira la entrega via campus virtual de las actividades
propuestas en las clases de cada unidad, sera requisito minimo la aprobacion

de esas actividades via campus en los plazos establecidos.

9. Certificacion de formacién académica y titulacién
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Una vez cumplidos todos los requisitos académicos y administrativos, la
Universidad emitira, a solicitud de los estudiantes, el Diploma de aprobacion

correspondiente.

10. Alcances del Diploma de Vinculacién

Se espera que los participantes adquieran destrezas para emprender la
produccion horticola a nivel doméstico o comercial de pequena escala,
mejorando su formacidén técnica. Asimismo, que el desarrollo de nuevas
capacidades productivas sirva a una mejora en la calidad de vida, a través de
incorporacion a la dieta de alimentos mas saludables y/o la posibilidad de una
mejora de ingresos econdmicos a partir de la comercializacién de lo producido,
concientizando también sobre la importancia de aplicar técnicas

ambientalmente sustentables y seguras para los consumidores.

Firma Rector
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